0O Unterwdsche flir 5 Tage

O 2 Garnituren Badesachen inkl. UV-Shirt

O 5 T-Shirts

O 3 paar Socken

0O 2-3 kurze Hosen

O 1 Pullover/Jackchen
O 1 Regenjacke

0O Nachtwasche

O Sonnenhut

O Flip-Flops

O Sonnenbrille

O evtl. Strandtuch

O Schnorchelausriistung
OWetsuit fur die Kinder

O 1-2 Récke
O 1 (Strand)Kleid
0O 1lange Leggings

O Flugtickets (evtl. elektronisch)
O Pass

O 2 Kreditkarten

O Maestro-Karte

0O FlGhrerschein

O Impfausweise

O Voucher fir den Mietwagen

O Krankenkassen-Versicherungskarten und
Policenkopie

O Digitalkamera(s)

0O GoProHero 4

O evtl. iPad

O evtl. Laptop & Festplatte
O Stativ

O Steckdosen-Adapter

0O USB-Adapter flr den Zigarettenanziinder
OKopfhorer

O Homo6opatische Familienapotheke

O Schmerzmittel

O Schmerzmittel fir die Kinder

O Breitband-Antibiotikum fir den Notfall
O Anti-Allergikum

0 Wundsalbe

0O Salbe zur Behandlung von kleinflachigen
Verbrennungen und Sonnenbrand

O Lutschtabletten gegen Halsschmerzen
0O Mickenschutzmittel

O Desinfektionsmittel

O Verbandsmaterial & Pflaster

0O Steri-Strip

O Medikament gegen Reisekrankheit

O evtl. Mittel zur Wurm- und
Lausebehandlung

&

REISEN MIT KINDERN



0O Shampoo und Haarspulung
0O Bodywash

O Zahnbirste

0O Zahnpasta

0O Deodorant

O Rasierer und Klingen

O Nagelschere- und Feile

0O HaarbUrste und Haargummis
O Gesichtscreme

O Bodylotion

O Kontaktlinsen Reinigungsmittel & Behalter
O Sonnencreme (Reef-Safe)

O Abschminkpads
O Lidschatten & Mascara
O Lady-Cup

0O Sackmesser

O Sparschéler

O Ristmesser

O Putzlappen & Geschirrtuch
O Kartenspiele (UNO)

O Malsachen

O Lese- und Ratselblicher

O leere Wasserflasche

O Snacks

O Windeln

O Feuchttlicher

O Brei

O Tragetuch/Tragehilfe

O Schoppen & Nuggi

O Milchpulver und Thermosflasche
O Bilderbuch

&

REISEN MIT KINDERN


https://www.hawaii.com/blog/reef-safe-sunscreen/

